
 جميع الحقوق محفوظة. 

التَأقَّ
 IgE التأق هو شكل حاد من أشكال ردود فعل فرط الحساسية المتواسط بـ

وهو سريع الظهور وقد يشمل جهازين أو أكثر من أجهزة الجسم2,1
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من المرجح أن يحدث التأق إذا تم استيفاء أي من المعايير الثلاثة التالية7:

1. بداية حادة للمرض (خلال دقائق أو ساعات) مع إصابة 
الجلد و/أو الأنسجة المخاطية (احمرار، حكة، شرى معمم، تورم 

الشفاه/اللسان/اللهاة)
وواحد على الأقل من العناصر التالية:

• ضعف الجهاز التنفسي (ضيق التنفس، نقص الأكسجين، الصرير، 
    الصفير - تشنج القصبات الهوائية)

• انخفاض ضغط الدم أو أعراض خلل في وظائف الأعضاء الطرفية 
   (الإغماء، سلس البول، انخفاض التوتر العضلي) 

2. اثنان أو أكثر، إذا حدثت بشكل حاد بعد التعرض لمسببات 
الحساسية المحتملة:

• إصابة مخاطية جلدية (احمرار، حكة، شرى معمم، تورم 
   الشفاه/اللسان/اللهاة)

• ضعف الجهاز التنفسي (ضيق التنفس، نقص الأكسجين، 
   الصرير، الصفير - تشنج القصبات الهوائية)

• انخفاض ضغط الدم أو أعراض خلل في وظائف الأعضاء الطرفية 
   (الإغماء، سلس البول، انخفاض التوتر العضلي) 

• إصابة الجهاز الهضمي (ألم بطني يشبه التشنج، قيء)

3. انخفاض ضغط الدم يحدث بشكل حاد بعد التعرض لمسببات 
الحساسية المعروفة:

• الرضع والأطفال: انخفاض ضغط الدم الانقباضي أو انخفاض ضغط 
   الدم الانقباضي بنسبة تزيد عن %30

• الكبار: ضغط الدم الانقباضي أقل من 90 ملم زئبق أو انخفاض 
   في ضغط الدم الانقباضي بنسبة أكبر من %30

   

الرئة
ضيق في التنفس، 

سعال، صفير

الجلد
حكة، شرى، 
احمرار، تورم

المعدة
القيء والإسهال 

والتشنجات

الفمتشمل الأعراض6،5،4،3
الحكة وتورم الشفاه 

و/أو اللسان

القلب
ضعف النبض، الدوخة، الإغماء، عدم 

انتظام ضربات القلب

غير ذلك
الشعور بالهلاك الوشيك، والصداع، 

والحكة/احمرار/دموع العين

الحُلقُوم
حكة، ضيق/انغلاق، بحة في الصوت
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