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过敏症
速发过敏反应是 IgE 介导的重度超敏反应，发病迅速，可累及两个或多个器官系统1,2
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如果满足以下三个标准之一，则可能为速发过敏反应⁷：

1. 急性发病（在几分钟或几小时内），
累及皮肤和/或粘膜组织（潮红、
瘙痒、全身性荨麻疹、嘴唇/舌头/
悬雍垂肿胀）

以及以下至少 1 项：

• 呼吸功能受损（呼吸困难、低氧
血症、喘鸣、喘息-支气管痉挛）

• 血压降低或终末器官功能障碍
症状（晕厥、失禁、肌张力低）

2. 如果在暴露于可能的过敏原后急
性发生两种或多种症状：

• 皮肤粘膜受累（潮红、瘙痒、全身
性荨麻疹、嘴唇/舌头/悬雍垂肿胀）

• 呼吸功能受损（呼吸困难、低氧
血症、喘鸣、喘息-支气管痉挛）

• 血压降低或终末器官功能障碍症状
（晕厥、失禁、肌张力低）

• 消化道受累（痉挛样腹痛、呕吐）

3. 暴露于已知过敏原后急性血压降低：

• 婴儿和儿童：收缩压低或收缩压下
降超过 30%

• 成人：收缩压低于 90 mmHg 或收
缩压下降超过 30%
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