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Anafilaxia
La anafilaxia es una forma grave de reacción de hipersensibilidad mediada por IgE 

que es de inicio rápido y puede afectar dos o más sistemas de órganos1,2
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La anafilaxia es probable si se cumple cualquiera de los siguientes tres criterios7:

1. Inicio agudo de la enfermedad (en 
cuestión de minutos u horas) con 
afectación de la piel y/o el tejido mucoso 
(rubor, prurito, urticaria generalizada, 
hinchazón de labios/lengua/úvula)
Y al menos 1 de los siguientes:
• Compromiso respiratorio (disnea,

hipoxemia, estridor, sibilancia-
   broncoespasmo)
• PA reducida o síntomas de disfunción 

de órgano blanco (síncope, incontinencia, 
hipotonía) 

2. Dos o más, si ocurren de manera 
aguda después de la exposición a un 
probable alérgeno:
• Afectación mucocutánea (rubor, prurito, 

urticaria generalizada, hinchazón de 
labios/lengua/úvula)

• Compromiso respiratorio (disnea, hipoxemia, 
estridor, sibilancia-broncoespasmo)

• PA reducida o síntomas de disfunción de 
órgano blanco (síncope, incontinencia,
hipotonía) 

• Afectación gastrointestinal (dolor 
abdominal similar a una rampa, vómitos)

3. PA reducida que ocurre en forma aguda 
después de la exposición a alérgenos 
conocidos:
• Lactantes y niños: PA sistólica baja 

o disminución de más del 30 % en la 
PA sistólica

• Adultos: PA sistólica de menos de 
90 mmHg o una disminución de más del
30 % en la PA sistólica

   

Boca
picazón, hinchazón de 
los labios y/o la lengua

Corazón
pulso débil, mareos, 
síncope, taquicardia

Pulmón
Dificultad para respirar, 

tos, sibilancias

Piel
picazón, urticaria, 

enrojecimiento, hinchazón

Estómago
vómitos, diarrea, 

calambres

Otros
sensación de muerte 

inminente, dolor de cabeza, 
picazón/enrojecimiento/

ojos llorosos

Los síntomas incluyen3,4,5,6

Garganta
picazón, opresión/

cierre, ronquera
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