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Se ha informado que más de 160 alimentos diferentes causan una respuesta inmunológica adversa1. 

Alergias únicas/múltiples
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Estos alérgenos representan más del 90 % de todas las reacciones alérgicas5

Evitar estrictamente los alérgenos en la dieta puede ser más difícil con 
ciertos alérgenos, incluidos el maní, los huevos, la soja y la leche

9 de los alérgenos más prevalentes2, 3, 4

Síntomas experimentados durante una reacción alérgica²:
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82 %
con múltiples 
alergias a los 

alimentos7

11 % Mareos y/o pérdida 
de la conciencia

59 % Picazón en la mucosa bucal
(picazón y hormigueo en los labios, 

la lengua o la garganta)

54 % Hinchazón de la mucosa bucal 
(labios, lengua o garganta hinchados)

51 % Nasal/ocular 
(rinitis, estornudos y ojos 
con picazón o hinchados)

45 % Respiratoria  
(tos, dificultad para 
respirar y sibilancia)

85 % Cutánea 
(irritación, picazón, urticaria y erupción)

57 % Gastrointestinal 
(dolor abdominal, diarrea, vómitos)
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