
这些发现突出表明，多种食物过敏可能是单一
食物过敏的一种独特临床表型

研究表明，众多紊乱和疾病往往与食物过敏现象相伴发生：

食物过敏常伴随的合并症

食物过敏合并症的发生率⁷ 

哮喘
32% 的患者对单一食物过敏
49% 的患者有多种食物过敏

过敏性鼻炎
28% 的患者对单一食物过敏
42% 的患者对多种食物过敏

特应性皮炎（湿疹）
33% 的患者对单一食物过敏
52% 的患者有多种食物过敏
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