
Estos hallazgos resaltan que las alergias a múltiples alimentos probablemente 
representen un fenotipo clínico distinto de la alergia a un único alimento

Se ha demostrado que existe una gran cantidad de trastornos y enfermedades que 
coexisten con las alergias a los alimentos: 

Enfermedades concomitantes a menudo asociadas 
con alergias a los alimentos

Incidencia de comorbilidades en la alergia a los alimentos1 

Asma
32 % de los pacientes con una sola alergia a los alimentos
49 % de los pacientes con múltiples alergias a los alimentos

Rinitis alérgica
28 % de los pacientes con una sola alergia a los alimentos
42 % de los pacientes con múltiples alergias a los alimentos

Dermatitis atópica (eccema) 
33 % de los pacientes con una sola alergia a los alimentos
52 % de los pacientes con múltiples alergias a los alimentos
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