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Las dosis de alérgenos varían según el estudio y el protocolo. La dosis más alta tolerada 
es la cantidad de alérgenos que se tolera sin reacciones adversas¹. Un ejemplo de la dosis 

más alta tolerada podría ser el equivalente a 600 mg de proteína alergénica¹.

1 cucharadita y 1/2 
cucharadita de leche 
descremada al 1 %² 

600 mg
Equivalente 
a proteína 
alergénica

2.5 maníes²

2 galletas
saladas²

(trigo)

~3-3.53 
gramos de 
pescado³

2.86 gramos 
de semillas 
de sésamo³

2 castañas de cayú²

1/6 de un huevo²
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